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Sporten in
lunchpauze
goed tegen rsi

TONNY VAN DER MEE
MAASTRICHT /ROTTERDAM « Men-
senmet een muisarm zitten vaak on-
nodiglangin medische behandeltra-
jecten. Artsén moeten daarom meer
aandachtbesteden aan het verande-
ren van het leefritme van rsi-patién-
ten. Daarmee voorkomen ze dat
klachten verergeren. o

Datzegt Marjon van Eijsden, reva-
lidatiearts in het Academisch Zie-
kenhuis Maastricht. Vandaag pre-
senteert ze op de themadag van de
RSI-vereniging enkele bevindingen
van het onderzoek waarop ze vol-
gend jaar promoveert.

Volgens Van Eijsden gaan patién-
ten heel verschillend om met begin-
nende klachten. ,De een negeert
klachten en gaat gewoon door. De
ander wordt angstig en vermijdt acti-
viteiten.”

Dielaatste categorie loopt het risi-
co dat fysieke klachten verergeren
endatzelastkrijgen van stress en de-
pressie. ' : ’

De rsi-deskundige, die tweedui-
zend patiénten onderzocht onder
wie veel musici, bepleit daarom cog-
nitieve gedragstherapie in combina-
tie met sport. Haar behandeling is
erop gericht de dagelijkse activitei-
ten shel weer op te pakken en patién-
ten meer telaten bewegen.

Wie een muisarm wil voorkomen
kan in de lunchpauze beter gaan
sporten dan even stoppen met com-
puterwerk, zegt bewegingsweten-
schapper Janneke Richter. Zij pro-
moveerde gisteren aan het Erasmus
MCin Rotterdam. Richter pleit daar-
om voor meer variatie tijdens de
werkdag,.

[ VODR HEEL NEDERLAND
WWW.CORRECT.NL

RSl ALG | NFO
(Bestend voor eigen gebruik) 25389| 018.0



